" O DEMI BAGUETTE
ARK LUMBERJACK

MIT SPAGHETTIARTIG GESCHNITTENEN KAROTTEN, ZUCCHINI UND GURKEN, TOMATEN UND

PARMESANKASE.

ZUTATEN

® Edamame ® Gurke, in diinne Streifen geschnitten

® Rohe Karotten, in diinne Streifen @ Tomate, in Scheiben geschnitten
geschnitten @® Geriebener Parmesankdse

@ Rohe Zucchini in diinne Streifen
geschnitten

ZUBEREITUNG

1 Beginnen Sie mit dem Schneiden des rohen frischen Gemiises in Spaghettiféden.

2 Bestreichen Sie zundchst beide Baguettehdlften mit Edamame.

3 Belegen Sie das Sandwich zunéchst mit den Gemiisestreifen, dann den geriebenen
Parmesankése und zum Schluss die Tomate hinzufiigen. \

4 Das Sandwich zuklappen, etas zusammendriicken.

PRODUKTINFORMATIONEN
4295391 &Y O ®
Demi baguette dark lumberjack
160g ¢ 27.5cm
£ 40 B8 32
# 15Min.
B 210°C 180°C fiir 14-16Min.
VORGEBACKEN

Dunkles, rustikal aussehendes Halbbaguette aus Weizenmehl, gerdstetes Gerstenmalzmehl und Roggen. Angereichert
mit Leil 1, Sonnenbl kernen, Sojabohnen und ein wenig Roggensauerteig. Spitze Enden, mit Mehl best&ubt

und auf Stein gebacken.
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