 KOVASZ0S KENYEREK

Mint minden j6 dologhoz, a kovdszos kenyérhez is kivalé minéségi
alapanyagokra és elegendé id6re van szikség. A készitési és
kelesztési folyamat sorédn megfelels idét adunk arra, hogy kenyeriink
kibontakoztathassa izvildgat, és ezt a vasarlék igazén nagyra fogjdk
értékelni.

A hagyomdnyos kovdszos kenyér ize sokkal finomabb, karakteresebb,
mint a legtébb “modern” kenyérnek. A textirdja sokkal levegésebb, a
belseje lagyabb, nedvesebb, a héja pedig szebb és ropogésabb.

Lényeges, hogy hosszabb ideig, akar tébb napig is eltarthaté, nem szarad
ki olyan gyorsan. A megvdltozott vasarléi szokédsok miatt egyre fontosabb
az, hogy a termék tovébb megdrizze a frissességét, hiszen sokan nem
mennek el naponta vdasdrolni. A kovészos kenyér erre is megoldast kindl.




MIERT AJANLJUK EGESZSEGTUDATOS VASARLOINKNAK?

Egészségesebb, kénnyebben emészthets ez a kenyér, mivel a kovéasz
tulajdonképpen “el6emészti” a gabonalisztben taldlhaté keményitét. igy
a kovészos kenyér fogyasztdsa a vércukorszintet sem emeli meg annyira,

mint az élesztével készilt kenyerek.

Tovabba a kovdaszos kenyér hosszabb elkészitési ideje
(kelesztés, stb.) soran a gabonamag fehérjetartalma, azaz a
glutén részben mér aminosavakra bomlik. igy a kovészos kenyér
emésztése kevesebb energidval jar, azaz kisebb megterhelést jelent az
emésztérendszernek.

Alacsonyabb a glikémids indexe, ezért laktatébb, kevesebb is elég beldle,
fogyasztasa utén pedig hosszabb ideig tart a jéllakottsdg érzése.
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KOVASZ0S TERMEKEK

CIPOK, VEKNIK, PARNAK

4221455 W 4030125 W
KOVASZ0S CIPO RUSZTIKUS MAGVAS VEKNI

KOVASZOS

450G 450G
&7 15DB BE 28 KARTON &7 16 DB BH 28 KARTON
#  22°C O 30 #  22°C O 30
210°C O 1416 210°C O 1416
2104,414@, o 4300367 @ =
KOVASZOS AFONYAS PARNA KOVASZOS PARNA
43OQ366®@
KOVASZO0S VEKNI
450G
& 14DB 28 KARTON
% 22°C 30’
450G 450G 200°C 12-14'
& 14DB B8 36 KARTON & 15DB BE 24 KARTON
£ 22°C O 30 #  22°C O 30
210°C O 9 210°C O 1416




4300368 @, &R
HAGYMAS PARNA

420G

& 18DB BE 24 KARTON

£ 22°C O 30

200°C O 19-2r
=

4300370@ ' @

BURGONVYAS KOVASZ0S VEKNI

420G

& 18DB B8 24 KARTON
£ 22°C O 30
190°C O 1012

ya

Ve

”

e
Ll
JR—
Lol
[
[(= =
Ll
> ]
—
Ll
=




KOVASZ0S TERMEKEK

FELBAGETTEK
4040168 @, @ 4040181 @
FALUSI KOVASZO0S FELBAGETT BARNA FELBAGETT LISZTTEL

SZORVA, KESZRE SUTOTT

133G

£9 44DB B 30 KARTON &9

# 22°C O 20 &

190-200°C O 14-16’
=

4040182 §

FEHER FELBAGETT LISZTTEL
SZORVA, KESZRE SUTOTT

110G

& 45DB B 32 KARTON -
% 22°C O 60

210°C O o3

110G

45 DB
22°C

210°C

KOVASZOS
SPANYOL
FELBAGETT

KOVASZ0S SPANYOL FELBAGETT

28 KARTON
20-30'

8-10'
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KOVASZ0S TERMEKEK

DURUM TERMEKEK




KOVASZ0S TERMEKEK

DURUM TERMEKEK
2104,606@ &y 2104’604@ @ 2104603 O &
KOVASZ0S DURUM VEKNI KOVASZ0S DURUM FELBAGETT KOVASZ0S DURUM ROMBUSZ

420G 130G 80G

& 15DB B8 28 KARTON £ 40DB B8 28 KARTON & 70DB B8 28 KARTON
& 22°C O 30 &  22°C O 15 & 22°C O 15
210°C O 1214 180°C O 1n-13 180°C O 810

A durumbuza tébb vizet sziv fel, igy a kenyérbél garantdltan nedves és
puha lesz, és nem szdrad ki olyan gyorsan. A kenyér tovabb marad friss, és
hosszabb ideig eltarthato.

A hagyomdnyos buzaliszthez képest sokkal tébb rostot tartalmaz, ami
kedvezéen hat az emésztésre. A rostok lassitiak a szénhidrat felszivédasdt,
ezért a durumbuzdbél készilt termékek fogyasztdsa utdn késébb éheziink

meg. A durumbuizdnak alacsony a glikémids indexe (54)*. A benne lévé
keményitét a szervezet nehezebben tudja lebontani, igy a durum termékek
fogyasztdsa utdn a vércukorszint csak lassabban emelkedik, ezdltal étkezés
utdn hosszabb ideig tart a teltségérzet.

A durumliszt fehérjetartalma (13g / 100g) j6val magasabb, mint a
hagyomdnyos finomliszté (9,8g /100g), igy hozzdjdrul a napi ajénlott
fehérjebevitel biztositdsahoz. Magas a vitamin- és dsvanyianyag-tartalma.
Kiemelkedé a B vitamintartalma, ezen kivil A és E vitaminban is gazdag.
A durumliszt értékes dsvanyi anyagokat, mint pl. vas, magnézium, cink,
foszfor, kdlium, szelén, és réz - is tartalmaz.
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KOVASZ0S TERMEKEK

PAILLASSE TERMEKEK

A paillasse egy kilonleges, svdjci kovaszos kenyér, amely kézmuives
médszerekkel, a kenyérsiités régi hagyomanyai alapjdan késziil.
Egyedi aromdjat csak természetes anyagok adjdk, sem tartésitészert,
sem izfokozét, sem egyéb mesterséges adalékot nem tartalmaz. Az
Osszetéveszthetetlen iz titka a tészta hosszi pihentetési ideje és a felhasznalt
egyedi lisztkeverékek. Az egyedilallé izélményt a gydrtasi technolégia és
az alkalmazott alapanyagok minésége garantdlja. Az eredmény pedig egy
rendklvul ropogos kéreggel és puha, laza szerkezeti kenyérbéllel rendelkezé
termék, amely tébbféle izben kaphaté.




KOVASZ0S TERMEKEK

PAILLASSE TERMEKEK

4800084 @ ss00085 @ 4800086 ¥
FEHER PAILLASSE BARNA PAILLASSE RUSZTIKUS PAILLASSE

300G 300G 300G

& 15DB BE 40 KARTON & 15DB BH 40 KARTON & 15DB EH 40 KARTON
& 22°C O 40-50° & 22°C O  40-50° % 22°C O 40-50
220°C O 57 220°C O 57 220°C O 57
4800087 @ 4800088 © 4800089 @ , @

OLIVAS PAILLASSE VITAL PAILLASSE TELJES KIORLESU PAILLASSE

300G 300G 300G

& 15DB BH 40 KARTON & 15DB BH 40 KARTON &7 15DB B8 40 KARTON
£ 22°C O 40-50 & 22°C O 40-50 & 22°C O® 40-50
220°C O 57 220°C O 57 220°C O 57
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4800090 @
HAGYMAS PAILLASSE

4800009 C’@
BURGONYAS PAILLASSE

300G
& 15DB
£ 22°C
220°C
4800011 @
DIOS PAILLASSE

40 KARTON

40-50’

5-7
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300G

15DB
22°C

220°C

40 KARTON
40-50

5-7

300G

& 15DB =

#  22°C C)

220°C O
=

4800010@

PARADICSOMOS-BAZSALIKOMOS
PAILLASSE 0}

40 KARTON

40-50’

5-7
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300G

15 DB
22°C

220°C

]
©}

40 KARTON
40-50’

5-7

VITAL
PAILLLASSE
KOCKA

4800093 R
VITAL PAILLASSE KOCKA

40 KARTON
30-40'
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